
 

 

 

 

仕事をお探しの方の求職活動を支援するため、下記により「求職活動支援セミナー」を開催いたします。

受講料はすべて無料です。皆さまの再就職のスキルアップのために、積極的な受講を推奨いたします。 

 ※駐車場のスペースに限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。 

 

 

会場：安定所２階会議室 
月  日 開始時間 内          容 備  考 

２日（火） 
①１０時００分～ 

②１１時００分～ 

ビデオ セミナー 

⑥「自己分析」」（２６分） 
定   員 

各２５名 

９日（火） 
①１０時００分～ 

②１１時００分～ 

ビデオ セミナー 

⑦「就職活動入門」（２８分） 
定   員 

各２５名 

１６日（火） 
①１０時００分～ 

②１１時００分～ 

知っ得！セミナー ＊ジョブカード説明あり 

「仕事探しの進め方と地域求人・求職の状況」 （４０分） 
定   員 

各２５名 

２３日（火） 
①１０時００分～ 

②１１時００分～ 

企業セミナー 社会福祉法人 奥入瀬会 （特老）百石荘 

（特老）阿光坊の郷、ガーデンプレイスおいらせ（３０分） 

定   員 

各２５名 

４月の講師セミナーについては日程調整中ですので、 

日程が確定し次第、追加させていただきます。 

 
 
※お知らせ 
  
 
１．事前（開催日の前日までとなります。）に、下記「申込書」欄を記入のうえ、総合受付にお申し込
みください。 

 
２．セミナー当日は、以下のものをお忘れなくご持参のうえ、開始時間５分前に直接会場にお入り 
ください。 
① この用紙（セミナー申込書）。 
② 雇用保険受給中の方は、雇用保険受給資格者証。 
③ ②以外の方は、ハローワークカード。 
 
 
求職活動支援セミナー受講申込書 

お名前  
申 込 

確認印欄 

受講日時 平成    年    月    日    時 
 

ハローワークカード

の番号（求職番号） 
０２０８０ －  

※「ハローワークカード」の番号です。 

お問合せ先：ハローワーク三沢 ℡0176-53-4178 

求職活動支援セミナーのご案内(４月) 


